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Que février, le plus petit mois de l'année, cette année 29 jours, 2024 étant
une année bissextile, ne vous empêche pas de caresser de grands et
beaux projets !

Bientôt la Chandeleur qui annonce des Crêpes-Party.

Beau et bon mois de Février…

Mot d'accueil



EVENEMENTS MOIS DE JANVIER

LE CHALET
Durant ce mois de Janvier, nous avons eu l’occasion de faire plusieurs
sorties, nous sommes allés à la rencontre des enfants de la micro-crèche les
C’Racan d’Aubigné-Racan pour partager une petite collation tout en écoutant
des histoires, ce fut un chouette moment.
Également, nous avons été invités à passer une après-midi à la salle des fêtes
de Pontvallain pour le thé dansant de Générations Mouvement que nous
avons beaucoup apprécié.
Nous avons eu la joie d’apprendre à connaître Isabelle qui vient d’intégrer le
PASA il y a quelques semaines, nous sommes ravis de la compter parmi
nous.

ATELIER FLORAL
C’est parti, les ateliers floraux ont commencé. Les résidents ont pu éveiller
leurs sens et tout particulièrement le toucher, un moment de détente, riche en
créativité pour le bonheur de tous.
Ces décorations ont été mises ensuite sur les tables des salles à manger de
chaque service, donnant un peu de fraîcheur nouvelle aux espaces de vie
respectifs.

SORTIE CINÉMA
Lundi 15 janvier, neuf résidents étaient au cinéma Le Kid à La Flèche, ils ont
vu le film Chasse gardée, une comédie avec Didier Bourdon en chasseur qui a
mis de l’eau dans son vin.
Les résidents ont été séduits par ce film qui a dépassé le million de
téléspectateurs.
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ÉVENEMENTS MOIS DE JANVIER

CHORALE LES VOIX DE SAINT- MARS
Mercredi 17 janvier, une dizaine de chanteurs venus de Saint-Mars d'Outillé
ont égayé l'après-midi des résidents.
La chorale a réussi à créer une bonne ambiance à l’EHPAD. Les résidents
présents ont été ravis de chantonner avec eux les refrains des chansons qu'ils
chantaient dans leur jeune temps !
Ils se sont quittés en se promettant de se revoir en 2025...

SORTIE THÉÂTRE COPPÉLIA
À l’annonce de la sortie de la pièce de théâtre Oiseau programmée à la salle
Coppélia de La Flèche le vendredi 19 janvier, des résidents ont exprimé le
souhait d’y aller. Avec Oiseau, les disparus étaient à l’honneur dans un
spectacle joyeux. Pour prolonger la réflexion, après cette représentation, nous
étions invités à échanger sur le thème de la mort, en présence de l’illustratrice
Suzon.

GALETTE DES ROIS
Comme tous les ans, jeudi 18 janvier, nous avons fêté les Rois autour d’une
part de galette (ou frangipane ou briochée) accompagnée d’une bolée de
cidre. Mme Girot, la présidente de la FADEP (Association des familles et amis
de l’EHPAD) et Yves Ajello, le trésorier, ainsi que les bénévoles de
l’association ont présenté à cette occasion leurs vœux aux résidents.
Ce moment convivial a permis d’échanger sur le thème de l’Épiphanie, et les
résidents ont ainsi pu se remémorer comment ils ont fêté ce jour à diverses
étapes de leur vie.

Cette année, nous avions invité la maison de retraite de La Providence de La
Flèche à venir partager la galette avec nous.
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- Monique PORTUGAIS
(3 février)

- ODETTE GIMENEZ
(5 février)

- REGIS RUILLE
(6 février)

- ANDRE COMPAIN
(9 février)

- FRANCINE BELLIARD
(11 février)

- Albert DIGUER
(18 février)

- MADELEINE COURMARTIN
(25 février)

Joyeux anniversaire à...

- Claude PORTUGAIS

Une pensée pour...
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Jeudi 1er février à 15h : Atelier Floral
Jeudi 1er février à 15h : La Supérette
vendredi 2 février à 15h : Chandeleur, dégustation de crêpes salle
de l'orangeraie
Mardi 6 février à 15h : "vie de la maison"
Mercredi 7 février à 15h : La Messe
jeudi 8 février à 10h30 : rencontre avec les enfants des nourrices de
Pontvallain et Mansigné
vendredi 9 et 23 février : chorale des "choriste du Prieuré"
Mardi 13 février à 10h15 : visite des enfants de la crèche de
Pontvallain
Mercredi 14 février à 15h : crêpes party aux étages
Mardi 13 et 27 février à 15h : loto
Jeudi 15 février à 15h : Sortie touristique au village
Vendredi 16 février à 15h : spectacle "variété française"
Mardi 20 février à 14h : sortie culturel
Mercredi 28 février à 15h: Les anniversaires du mois

À venir...
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