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EHPAD
PONTVALLAIN

Mot d'accueil

Bientobt les fétes de fin d'année. Nous sommes dans les startingblocks des

préparatifs.
A nous les vins chauds, les épices, les oranges et les volailles; ainsi que les

bons souvenirs.
Venez profiter avec nous de ces temps de convivialité.




EVENEMENTS MOIS DE NOVEMBRE

CHORALE DE NOEL

Un répertoire de chansons de Noél a été choisi par les résidents du Prieuré.
Quelques grands tubes seront exploités pour I'occasion, Je reviens ce soi,
Petit Papa Noél, Tombe la Neige ... Mais aussi quelques chansons moins
connues comme L’Abominable femme des neiges d’Annie Cordy !
Malheureusement, comme nous manquons de temps, il n'y aura pas de
concert. En revanche, vous pourrez participer aux répétitions courant
décembre, vous trouverez les dates sur le planning du mois.

RENCONTRE INTER-EHPAD A MAYET

Jeudi 16 novembre, I'Ehpad de Mayet avait convié 'Ehpad du Prieuré pour
jouer au loto. Six résidents et les animatrices ont honoré ce moment de
détente et de partage. Une mutualisation des activités permet de rencontrer
d’autres personnes. Vers 16 heures, interruption pour une pause gourmande
bienvenue : boissons chaudes ou fraiches et parts de gateaux préparés le
matin méme par les résidents. La concentration, ¢a creuse ! Et nous étions de
retour a 'Ehpad avec de jolis lots.

GAUFRES PARTY

Animation originale vendredi dernier : Lilou, actuellement en stage animation a
I'Ehpad, a confectionné la pate le matin et s’est mise derriere les appareils
afin de faire un maximum de gaufres accompagnées de sucre glace. La salle
de I'Orangeraie affichait complet. Un aprés-midi riche en émotions gustatives
partagees avec le personnel.
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EVENEMENTS MOIS DE NOVEMBRE
SORTIE VILLAGES DES ALENTOURS

Une visite des villages a proximité de Pontvallain a été proposée a quelques
résidents.

Comme la marche est difficile pour certains, nous avons repris le concept du
bus touristique, nous avons mieux apprecie les paysages et pu voir quelques
merveilles du patrimoine local. Les résidents avaient choisi de découvrir ou
redécouvrir leur village, ou bien de s’arréter sur les lieux de leur ancienne
maison.

L’activité a été tres bien accueillie, a renouveler !

ATELIER MANUEL POUR LE LOTO DU 6 DECEMBRE, jour de la Saint
Nicolas

Pour préparer le loto des familles, nous avons réalisé avec les résidents des
lots pour les premiers prix. Dans un souci écologique, nous avons surtout
utilisé des objets de récupération, et des matieres naturelles.

Nous avons fait venir la forét a nous et, a I'aide de terreau, de mousses, de
plantes grasses et d’Aloe Vera, nous avons composé des terrariums.

Ce fut un moment fort en sensations, les odeurs, les couleurs et les matieres
furent une source d’inspiration sans pareille !

PASA

Durant le mois de Novembre au PASA, nous avons eu le plaisir de faire de la
couture, I'occasion de confectionner une bouillotte pour une résidente. Et
nous avons joué a des jeux de société tels que des parties de scrabble et de
triominos sans oublier les bons moments de rigolade que ¢a a déclenchés.
Nos journées au PASA sont des moments de partage et de convivialité que
nous appréecions beaucoup.
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Joyeux anniversaire a...

- SOLANGE COLAS - DOMINIQUE HURON
(2 décembre) (4 décembre)
- JANINE DOUET - Agnes DARONDEAU
(6 décembre) (8 décembre)

- MARIE HELENE MONTEBRUN - Simone Roussel
(10 décembre) (18 décembre)

- SIMONE HERVE
(20 decembre)

Nous souhaitons la bienvenue a...

- HUGUETTE CHUREAU - DANIELLE EDON

Une pensée pour...

- GINETTE MACON
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PETITES NOUVELLES..

PETIT MOT POUR CHARLENE )
Ce mois-ci, Charléne l'infirmiere a quitté I'Etablissement pour
travailler en libérale, nous lui souhaitons une chouette carriére.

LES SORTIES
A la demande des résidents, dorénavant il y aura plus de sorties.

NOUVELLE RECRUE A L’ANIMATION

Sylvie Thourault qui nous aide a I'animation depuis plusieurs
semaines, vient d’intégrer officiellement le service. Elle sera la
référente de Champs Fleuris. Le service se compléte et s‘améliore de
jour en jour, quelle belle avancée pour les résidents ?

A venir...

Vendredi 1, jeudi 7, vendredi 8, mardi 12 et mardi 26 décembre a 15h:
Chorale de Noél

Mercredi 6 décembre a 15h: LOTO DES FAMILLES

Jeudi 7 décembre a 15h: Supérette

Lundi 11 décembre a 13h30: L'Abbé Pierre" au Cinéma a La Fleche
Mercredi 13 décembre a 15h: SPECTACLE DE NOEL

Jeudi 14 décembre a 15h: MESSE DE NOEL

Vendredi 15 décembre a 14h: Sortie marché de Noél

Mardi 19 décembre a 15h: ANNIVERSAIRES DE DECEMBRE
Mercredi 20 Décembre a 15h: distribution de cartes de vceux par les
enfants du personnel

Jeudi 21 décembre a 15h: Blche de Noel a Beausoleil

Vendredi 22 décembre a 15h: Bdche de Noel a Champs Fleuris
Jeudi 28 décembre a 15h: Contes de Noél et Golter
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